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Kom naar onze turnshow “Toy Factory”
op zaterdag 14 en zondag 15 maart 2026
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Voorwoord

Beste leden, ouders en sympathisanten van Gym Haacht,

Welkom bij deze nieuwsbrief voor de periode november 2025 tot januari 2026! Ons turnseizoen is
alweer goed op dreef — vol energie, plezier en groei. We zijn trots op de inzet en het enthousiasme van
onze gymnasten, trainers en vrijwilligers, en kijken uit naar wat de komende maanden in petto hebben.

Bij Gym Haacht staan gezondheid, vriendschap en teamgeest centraal. Onze trainers en
bestuursleden zetten zich dagelijks in om een warme, stimulerende omgeving te creéren waarin
iedereen zich thuis voelt — van onze jongste kleuters tot de meest ervaren gymnasten.

In deze editie vind je opnieuw praktische informatie over de komende evenementen,
trainingsmomenten en belangrijke mededelingen. Zet alvast een grote stip in je agenda voor onze
jaarlijkse turnshow — een hoogtepunt waar we samen naar vitkijken!

We blikken ook met trots terug op de Maria Cup, onze internationale RG-wedstrijd die opnieuw een
groot succes was. Met 255 gymnasten uit maar liefst vijf verschillende landen was het een weekend
vol sportieve hoogtepunten, elegante routines en een fantastische sfeer in de zaal. Onze eigen
gymnasten behaalden bovendien knappe resultaten — een mooie beloning voor hun harde werk en
toewijding! Het talrijke publiek zorgde voor een geweldige ambiance en maakte er een echt sportief
feest van.

De komende wintermaanden beloven gevuld te zijn met nieuwe uitdagingen, kleine overwinningen
en veel sportief plezier. Laten we samen blijven streven naar persoonlijke doelen en genieten van elke
sprong vooruit, letterlijk en figuurlijk.

We willen ook graag nogmaals onze vrijwilligers en ouders bedanken voor hun tomeloze steun. De
voorbije mosseldagen waren daar het perfecte bewijs van — wat een succes, dankzij jullie enthousiasme
en inzet!

Namens het hele team wensen we jullie een warme, gezellige eindejaarsperiode toe en alvast een
sportief en gezond 2026!

Met sportieve groeten,

Ruud Timmermans
Voorzitter Gym Haacht

Wilt u ook bijdragen aan de

Webshop G Haacht:
toekomst van onze turnclub? ebshop Gym Haac

https://www.imsport.be/teamwear/

Uw steun helpt ons om kwalitatief turnen aan te clubshops/gym-haacht.html

bieden, de lidgelden betaalbaar te houden en
passie voor turnen toegankelijk te maken voor
iedereen.

in samenwerking met

Kom meer te weten over onze
sponsorprogramma’s via deze link. M
JMBOORTMEERBEEK
Ben je geinteresseerd?
Stuur een mailtje naar www.imsport.be
sponsoring@gymbhaacht.be!



mailto:sponsoring@gymhaacht.be
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/gym-haacht.html
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/gym-haacht.html
http://www.jmsport.be/
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Administratieve inlichtingen

1. Inschrijving en lidgeld

Voor alle wedstrijdploegen werd bij inschrijving een eerste betaling opgevraagd. De nog openstaande
saldo’s zullen in de loop van november opgevraagd worden en kunnen betaald worden via
overschrijving op het rekeningnummer BEos 0680 7213 4075 van Gym Haacht vzw met vermelding van
naam, voornam(en) en groepsnummer(s).

Elektronisch inschrijven

1. Ganaar www.gymhaacht.be.
2. Klikin het menu op “Inschrijven” en volg de verdere instructies.

2. Download je lidkaart op Mijn Gymfed

Je kan zelf je lidkaart downloaden via je persoonlijke Gymfed-profiel. Vergeet je lidkaart (geprint of
digitaal) niet mee te brengen naar onze activiteiten, dan geniet je van het ledentarief. Je kan zelfs je
pasfoto toevoegen op je profiel voor een duidelijke identificatie!

Lidkaart printen

1. Ganaar www.gymfed.be/login en log in met je e-mailadres en wachtwoord.
Als je nog nooit ingelogd hebt op "Mijn Gymfed"”:
a) Klik op “Wachtwoord aanvragen/vergeten?”.
b) Vul je e-mailadres in en klik op “Stuur wachtwoord”.
¢) Klik op de link die je via e-mail ontvangen hebt en registreer een wachtwoord.
d) Login op “"Mijn Gymfed”.
Kies in het menu links “Mijn Lidkaart” en klik op "Download je lidkaart”.
Open het pdf-bestand en druk af (vink "Ware grootte” aan of vink "Aanpassen aan pagina” uit).

3. Attest voor de mutualiteit

Het attest van de mutualiteit werd jullie onlangs via email bezorgd. Je kan een duplicaat van het attest
downloaden door in te loggen op www.gymfed.be.

4. Trainingen tijdens de kerstvakantie

Van maandag 22 december 2025 tot en met zondag 4 januari 2026 zijn er geen trainingen voorzien voor
de dans- en recreatieve groepen. De wedstrijdploegen trainen volgens de schema’s opgesteld door hun
trainers.



http://www.gymhaacht.be/
http://www.gymfed.be/login
http://www.gymfed.be/
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In de kijker: verkiezing Bestuur Gym Haacht

Op donderdag 2 oktober 2025 vond de vierjaarlijkse verkiezing van het bestuur plaats. We tonen
hieronder de belangrijkste functies onder de vorm van een organogram, inclusief kernfuncties buiten

het bestuur.

Dagelijks bestuur
. . . P Penningmeester & Sporttechnisch
Veorzitter e ledenbeheer cobrdinator & Sportraad
e e Patrick Sofie

Mandaten/taken binnen het bestuur

Technisch/Zaalbeheer Administratief
echnisch/ . Activiteiten/Organisaties Andere
Coérdinator wedstrijdgroepen: Sara Ongevallenbeheer: Linda )
; . Mosselfeest : Rita API: Freddy
Cobrdinator recreatieve groepen: Freddy Websitebeheer: Tim Turnshow : Sofi EHBO: My
Vertegenwoordiger RG: Anja Nieuwsbrief & adm. turnshow: Kathy LTS 5 Smile < Wlyriam

i i Communicatie & sociale media: Sara Rock Werchter & Jan Materiaal: Roland +

Reservaties RG: Annick : g Primus: Ruud + Hanne Freddy
Reservaties algemeen: Yanaika Sponsoring: Hanne kledij: Christ'l + Rita

Techniek/Gymweek Activiteiten/Organisaties Externe Aanspreekpunten Integriteit (API's)

Mosselfeest: Tine Veerle Van Eylen
Rock Werchter: Carmen Kathleen Vercauteren
Ondersteuning activiteiten: Marina

Interne opleidingen: Bram
Gymweek: Laurien & Benny

Belfius

Bank & Verzekeringen

Agentschap Haacht
016/61 79 90
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Een Opa Gym vertelt

"Via een op zijn handen lopende turner stapte de 15-jarige getalenteerde hardloper Freddy Machiels in 1970
de turnzaal binnen, net verhuisd naar turnzaal in Don Bosco Haacht.”

Inderdaad, op weg naar de trainingen van atletiek liep Renaat, voor mij gewoon een iets oudere loper,
op zijn handen over de straat. Onze omkleedplaats was in “Zaal de Zwaan” en we trainden in het
domein van Graaf de Spoelberg aan de overkant van de straat. Deze afstand werd meestal al wandelend
of joggend en pratend overgestoken. Ik vroeg uit welk circus hij kwam. Hij wist me snel te schetsen dat
er in Haacht een turnvereniging was en dat turnen meer was dan wat ik kende van op school, nl. het
Zweedse conditie turnen en springen over bok en plint.

Een afspraak in Don Bosco turnzaal, pas een nieuwe turnlocatie voor Turnkring Excelsior Haacht, was
snel gemaakt. Ik herinner me nog mijn eerste training en hoe ze mij, met man en macht, op mijn handen
lieten staan. Mijn stevige lichaam en sterke armen konden werpen, duwen en trekken als de beste, maar
zo omgekeerd steunen was een brug te ver, vormspanning??? Dan gingen ze me nog overslag leren. Ik
weet nog dat ik aangelopen kwam, mijn handen tussen twee helpers op de grond zette en daarna op
mijn hurken op de grond zat. Wat was er gebeurd? Nee, dat was niet de manier om een nieuweling zin
te laten krijgen in gym. Maar we hebben het overleefd en zijn de uitdaging niet uit de weg gegaan.

Mijn eerst optreden was diezelfde zomervakantie op een turndemonstratie in buitenlucht op Sint-
Adriaan. Ik mocht mee over de plint springen. Mijn volgend optreden was op 13-14 februari 1971 tijdens
het laatste turnfeest in Zaal Onder de Toren. lk was toen net geen 16 jaar. Een half jaar later, in juni
1971, werd ik hulptrainer bij de kleine meisjes (6-11 jaar) en de juffers (12j+) om 3 maanden later het
hoofdtrainerschap van de groep "Kleine Meisjes “toegekend te krijgen.

Nog een maand later werd ik als 16-jarige in het bestuur van turnkring Excelsior opgenomen. Hier is
onder mijn impuls in november 1971 ook onze eerste nieuwsbrief “Flik-Flak”, geboren. Daar ben ik wel
heel fier over. Toen moest alles nog op stencil (speciale wassen bladen) worden getypt en getekend om
daarna met een stencilmachine blad voor blad te worden afgedrukt. Fotokopie bestond nog niet en
laten drukken met offset was te duur. Ik koester die eerste exemplaren nog heel erg, volledig met onze
eigen hand gefabriceerd, samengeraapt en geniet. Renaat was wel altijd partner in crime, en weldra
hadden we een beperkte redactie waaronder o.a. Eddy (opa van onze huidige turnster Jade) en
vrijwilligers die artikeltjes aanleverden.

Tot hier het ontstaan van deze Flik-Flak.
Freddy Machiels

T
i

Foto van mijn ontwerp en
eerste titelpagina Flik-Flak
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Terugblik

1. Mosselfeest

Op zaterdag 11 en zondag 12 oktober hadden we ons jaarlijks mosselfeest. Dankzij onze voltallige ploeg
van vrijwilligers waren er amper wachttijden voor de bij momenten goed gevulde zaal. Door de grote
opkomst was het een geweldig succes. Wij danken onze vrijwilligers en onze vele klanten! &

EQUINE ACADEMY: BOARDING-TRAINING-BREEDING
TALLAART 39, 2500 KONINGSHOOIKT. 0477/40 85 73

LIGHT

Full service vastgoede

Tiensesteenweg 350 . 0473/65.44.50
3000 Leuven info@immolight.be
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2. Maria Cup 2025 — Een weekend vol ritmische magie!

Op zaterdag 25 en zondag 26 oktober organiseerde Gym Haacht met trots de Maria Cup 2025, een
internationaal tornooi ritmische gymnastiek in sporthal Den Dijk te Haacht. Twee dagen lang stond de
sporthal volledig in het teken van sierlijke bewegingen, kracht, ritme en gratie.

Maar liefst 225 gymnasten uit Belgi€, Nederland, Duitsland, Luxemburg en Frankrijk toonden hun talent
op de mat. Van jonge beloftes tot ervaren atleten: het publiek genoot van indrukwekkende
choreografieén, wervelende optredens en inspirerende sportmomenten.

De wedstrijden startten op zaterdagvoormiddag met de jongste deelnemers, gevolgd door diverse
categorieén en niveaus, elk met hun eigen unieke stijl en expressie. De zaal was gevuld met energie,
talent en sportieve spirit. Overal zagen we blije gezichten, mooie prestaties en een geweldige sfeer.

Dat maakt deze editie zonder twijfel een groot succes! Dankzij alle gymnasten, juryleden en train(st)ers
en de ouders die voor én achter de schermen meegewerkt hebben, kunnen we spreken van een
onvergetelijk tornooi!

We kijken nu al uit naar de volgende editie van de Maria Cup!
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Komende activiteiten

1. Opendeurmomenten

De ouders van onze jongerengroepen kunnen van maandag 15 tot en met zondag 21 december 2025
de laatste 20 minuten van de training van hun kinderen bijwonen. De ouders verzamelen in de
inkomhal van de sporthal en zullen 20 minuten voor het einde van de lessen opgehaald worden door één
van onze trainers. Schoenen moeten vitgedaan worden vooraleer de turnhal te betreden.

2. Turnshow “Toy Factory”

Op zaterdag 14 en zondag 15 maart 2026 zal de jaarlijkse turnshow van Gym Haacht doorgaan.
Hieronder vind je welke groepen in welke turnshow zullen optreden. Er zijn drie showmomenten:
zaterdagnamiddag (14u), zaterdagavond (19u) en zondagnamiddag (14u). Sommige groepen treden in
de drie shows op, terwijl andere maar in één of twee shows optreden. Kijk dit dus goed na!

Turnshow ZATERDAG 14 uur Turnshow ZATERDAG 19 uur

Kidies K1 Kidies K3

Gymtopia L1 (inclusief Gymtopia L1 + TTM/TTJ) Gymestars L5-L6

Gymstars L3-L4 Gymstars M1-M6

RG recreatief (inclusief Gymtopia L2 + RG) RG recreatief (alleen groep met su training)

Freerunning starters en gevorderden Freerunning starters + gevorderden

Dance Aerobics Dance Aerobics

Total Body Workout Total Body Workout

Dames en Senioren Tumbling

Tumbling Acrobatische gymnastiek

Acrobatische gymnastiek TTMrecre@ L3-L4

TTMrecre®@ L3-L4 TTMrecre@ L5-L6

TTMrecre@ Ls5-L6 TTM recre@ M1-M6

TTMrecre@ M1-M6 GymtopiaL1+TTM

TTM wedstrijdploeg GymtopiaL2+TTM

TTJ recre@ M1-M6 en TTJ wedstrijdploeg TTM wedstrijdploeg

RG wedstrijdploeg (9j-10j) TTJ recre@® M1-M6 en TTJ wedstrijdploeg
RG wedstrijdploeg (junioren/senioren B-niv.)
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Turnshow ZONDAG 14 uvur

Kidies K2

Gymtopia L2 (inclusief Gymtopia L2 + TTM/TTJ)
Supernova'’s

Freerunning starters en gevorderden

Dance Aerobics

Total Body Workout

Dames en Senioren

Tumbling Legende
Acrobatische gymnastiek
TTMrecre@ L3-L4
TTMrecre@ Ls-L6

TTMrecre@ M1-M6

TTJ = toestelturnen jongens
TTM = toestelturnen meisjes

RG = ritmische gymnastiek

TTM wedstrijdploeg

. Deze indeling is onder voorbehoud van
TTJ recre@ M1-M6 en TTJ wedstrijdploeg wijzigingen. Wijzigingen zullen via de
RG wedstrijdploeg (11j-12j) trainer meegedeeld worden.

GEBRADEN KIP TRAITEUR
mNIt&K!-‘;REGPEiECEEEN & DELICATESSENWINKEL
WWW.DEMARKTHAL BE

f® voLG ONS \IAt APERD TOT DESSERT
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Kalender seizoen 2025-2026

15-21 Opendeurmomenten

22-31 Kerstvakantie (geen training recreatieve ploegen)

1-4 Kerstvakantie (geen training recreatieve ploegen)
Krokusvakantie (geen training recreatieve ploegen)

s | Tumton 0o
5-19 Paasvakantie (geen training recreatieve ploegen)

1 Dag van de Arbeid (geen training recreatieve ploegen)

2-3 Vlaams Kampioenschap ritmische gymnastiek (Den Dijk)

14 Hemelvaart (geen training recreatieve ploegen)

25 Pinkstermaandag (geen training recreatieve ploegen)
B —

6 Kleuterhappening

7 Laatste trainingsdag recreatieve ploegen

Wedstrijdgymnasten zullen door hun trainers op de hoogte gebracht worden van het specifieke wedstrijd-
programma waaraan zij deelnemen.

Intern aanspreekpunt integriteit (API):

e Freddy Machiels: machiels freddy@yahoo.com —0498/48 69 66
Externe aanspreekpunten integriteit (API's):

e Veerle Van Eylen: veerle.vaneylen@aveb.be — 0479/39 89 49

e Kathleen Vercauteren: kathleenvercauteren@gmail.com — 0494/89 05 73



mailto:machiels_freddy@yahoo.com
mailto:veerle.vaneylen@aveb.be
mailto:kathleenvercauteren@gmail.com
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Drankenhandel Swinnens

Rijmenamsesteenweg 165
3150 Haacht

Tel 016/60.26.60

Fax 016/60.68.13
drankenhandel@swinnens.be

DISCOUNT en LEVERING AAN HUIS
Alle soorten bieren, frisdranken, wijnen
Wij leveren ook alle materialen

voor uw feestjes thuis
(tapinstallatie, frigo, stoelen, tafels)

MOSSELHANDEL

BOLS & C°

mosselen | oesters | kreeften | garnalen

Mechelsesteenweg 33
1910 Kampenhout-Sas
Tel 016/60 20 81
bols.andre@skynet.be

Y. LAMBRECHTS

; Tuinmachines &
(U IEUVEN - TENEN )

Omleiding 125 - 3020 Herent
Tel. 016/22.86.44

N

Ambachtenlaan 22 - 3300 Tienen
Tel. 016/81.43.14

—-wilann

www.wilann.be

STATIONSSTRAAT 4
3150 HAACHT
= (016 60 11 46
info@wilann.be

Steun Gym Haacht gratis via Trooper!

Surf naar https://trooper.be/gymhaacht

Steun onze club en
maak mee het verschil!

Stuur een bericht naar
sponsoring@gymhaacht.be
voor meer informatie



mailto:bols.andre@skynet.be
https://trooper.be/gymhaacht
mailto:sponsoring@gymhaacht.be
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