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Voorwoord

Beste gymnasten, beste ouders,

We zijn ondertussen alweer in februari beland. Het lijkt alsof de feestdagen nog maar net achter ons
liggen, maar het jaar is intussen stevig op dreef. Dat betekent ook dat één van de hoogtepunten van ons
turnjaar steeds dichterbij komt: onze jaarlijkse turnshow. Dit jaar nemen we jullie mee naar de
fantasierijke wereld van "Toy Factory”, waar creativiteit, beweging en plezier centraal staan.

Achter de schermen wordt er al enthousiast geoefend. Al onze gymnasten — van de allerkleinsten tot de
oudste groepen — geven het beste van zichzelf om opnieuw een onvergetelijk spektakel neer te zetten.
De turnshow is voor hen hét moment om te schitteren, hun talent en inzet te tonen en te genieten van
een welverdiend applaus. Met meer dan 1500 toeschouwers belooft het opnieuw een groots evenement
te worden, eentje waar we als club bijzonder trots op mogen zijn.

Wil je dit unieke moment zeker niet missen? Zorg er dan voor dat je je tickets tijdig reserveert. Alle
praktische informatie hierover vind je verder in dit boekje.

Ook op sportief vlak zitten we niet stil. Het wedstrijdseizoen is intussen volop aan de gang en onze RG-,
TTM- en TTJ-ploegen hebben al verschillende wedstrijden achter de rug. We zijn bijzonder fier op de
inzet, het doorzettingsvermogen en de prestaties van al onze gymnasten.

Verder in dit boekje vind je ook nog belangrijke informatie over:

e hetinschrijven als medewerker voor Rock Werchter via Gym Haacht
e onzejaarlijkse gymweek tijdens de zomervakantie, een week vol sport, plezier en vriendschap

Ik wens jullie veel leesplezier en hoop jullie massaal te mogen verwelkomen, samen met familie en
vrienden, op onze turnshow.

Met sportieve groeten,

Ruud Timmermans
Voorzitter Gym Haacht vzw

Wilt u ook bijdragen aan de

Webshop G Haacht:
toekomst van onze turnclub? ebshop Gym Haac

https://www.jmsport.be/teamwear/
Uw steun helpt ons om kwalitatief turnen aan te clubshops/gym-haacht.html
bieden, de lidgelden betaalbaar te houden en

passie voor turnen toegankelijk te maken voor
iedereen.

in samenwerking met

Kom meer te weten over onze

sponsorprogramma’s via deze link. ) ABSOLUTE TEAMSPORT
JM BCORTMEERBEEK

Ben je geinteresseerd?

Stuur een mailtje naar WWW.imsport.be
sponsoring@gymhaacht.be!



https://www.gymhaacht.be/Sponsordossier%20Gym%20Haacht.pdf
mailto:sponsoring@gymhaacht.be
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/gym-haacht.html
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/gym-haacht.html
http://www.jmsport.be/
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Administratieve inlichtingen

1. Trainingen tijdens de krokusvakantie

Tijdens de krokusvakantie, van maandag 16 februari tot en met zondag 22 februari zijn er geen
trainingen voorzien voor de dans- en recreatieve groepen, tenzij anders aangegeven door de trainer. De
wedstrijdploegen trainen volgens de schema’s opgesteld door hun trainers.

2. Trainingen tijdens de Paasvakantie

Tijdens de Paasvakantie, van zondag 5 april tot en met zondag 19 april, zijn er geen trainingen voorzien
voor de dans- en recreatieve groepen. De wedstrijdploegen trainen volgens de schema’s opgesteld door
hun trainers.

3. Attest voor de mutualiteit

De meeste mutualiteiten betalen voor bepaalde categorieén van hun aangeslotenen, op voorlegging van
een attest van lidmaatschap van een sportvereniging, een deel van de lidgelden terug. Elk lid kan, na
elektronische inschrijving en betaling van het lidgeld, zijn eigen attest voor de mutualiteit downloaden
door in te loggen op www.gymfed.be (Mijn Gymfed > Mijn attesten en diploma'’s). Deze automatische
aflevering betekent dat wij geen blanco attesten van mutualiteiten aannemen en/of invullen.

EQUINE ACADEMY: BOARDING-TRAINING-BREEDING
TALLAART 39, 2500 KONINGSHOOQIKT. 0477/40 85 73

Immo

LIGHT

Full service vastgoed

Tiensesteenweg 350 . 0473/65.44.50
3000 Leuven info@ mmolight.be



http://www.gymfed.be/
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Turnshow “Toy Factory”

Zaterdag 14 maart 2026 9 qq?"'
Zondag 15 maart 2026 /Yéi/ ¥~W
. TU/? ‘3'0,5
Sportcomplex Den Dijk /VSH &
O,

® www.gymhaacht.be
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Benieuwd wat onze gymnasten dit jaar in petto hebben? Kom dan zeker kijken op zaterdag 14 en
zondag 15 maart 2026 in sportcomplex Den Dijk te Haacht!

Er zijn drie voorstellingen:

e zaterdag 14 maart om 14U
e zaterdag 14 maart om 19u
e zondagismaart om 14U

Praktisch:

e Deturnshow duurt ongeveer 2,5 uur.

e Tijdens de pauze kan je genieten van een drankje of een lekkere hotdog/hamburger in de cafetaria.
Drank- en eetjetons kunnen aangekocht worden tijdens de algemene herhaling en ten tijde van de
show.

e Drank en eten mag niet meegenomen worden in de sportzaal.

e Erzijn bijkomende parkeerplaatsen (150) achter Den Box.

e Op de achterzijde kan je terugvinden welke groepen in welke voorstelling(en) optreden.

Fotografen gezocht!
We zijn op zoek naar mensen die tijdens één of meerdere shows foto's willen nemen voor onze club.

Interesse? Neem contact op via machiels freddy@yahoo.com.

1. Verkoop kaarten

Kaarten voor de turnshow kunnen van woensdag 11 februari om 12 uur tot zaterdag 21 februari
besteld worden via onze website www.gymhaacht.be. Je krijgt een bevestigingsmail als we jouw
bestelling goed ontvangen hebben.

Prijzen Normaal tarief | Tarief voor kinderen tot 12 jaar
Kaart voor 1 voorstelling €18 €10
Combikaart voor 2 voorstellingen €30 €15
Combikaart voor 3 voorstellingen €40 €20

De bestelde kaarten kunnen op volgende data worden opgehaald en betaald (cash, Payconiq of
bancontact) in de inkomhal van sportcomplex Den Dijk:

e vrijdag 6 maart van 20u tot 21u
e zaterdag7 maart van 1ou tot 12u

2. Algemeen optreden tijdens turnshow

Voor het algemeen optreden doen de leden de kledij van hun nummer aan.



mailto:machiels_freddy@yahoo.com
http://www.gymhaacht.be/
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3. Regels algemene herhaling
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De algemene herhaling dient om het op- en aftreden en de oriéntatie van de groep en het materiaal te
oefenen. Het nummer moet niet uitgevoerd worden of mag een tweede maal geheel of gedeeltelijk
worden geoefend binnen de geplande tijd. Als de eindtijd bereikt wordt, wordt de muziek gestopt. De
geplande tijd mag absoluut niet worden overschreden! De algemene herhaling op zondag is enkel
bedoeld voor de groepen of de individuele gymnasten die niet in de voorstellingen op zaterdag

optreden.

IEDEREEN DIENT 15 MINUTEN VOOR HET GEPLANDE UUR VAN DE GROEP AANWEZIG TE ZIJN!

4. Planning algemene herhaling

08.30u  Aanvang algemene herhaling
Kidies K1
0830V 1idies k3
06.00U Gymtopia L1
S Gymtopia L1 + TTM/TTJ/RG
00,160 GymtopialL1+TTM
915 GymtopiaL2+TTM
RG recreatief
0930V Gymtopia L2 +RG
09.45U RG recreatief (groep met 5u training)
09.55U Gymstars L3-L4
10.05U Gymstars L5-L6
10.15U Gymstars M1-M6
10.25U  Acrobatische gymnastiek
10.35U Freerunning starters + gevorderden
10.45U  Total Body Workout
10.55u  Tumbling
11.05U Dance Aerobics
11.15U Dames en Senioren
TTMrecre@ meisjes L3-L4
11.25U TTMrecre® meisjes L5-L6
TTM recre@® meisjes M1-M6
11.35u  TTM wedstrijdploeg
11,400 TTJrecre@ M1-M6
45 TTJ wedstrijdploeg
11.55U Acrobatische gymnastiek individueel
TTJ wedstrijdploeg individueel
12.05U

TTM wedstrijdploeg individueel

Tine en co

Tine en co
Stien en co
Stien en co

Nadine en co

Nadine en co
Annen co
Ann en co
Freddy en co

Hanne en co
Freddy
Linda
Hanne en co
Linda

Rita

Jolien en co

Sara en co

Simon en co
Hanne en co
Simon en co

Saraen co

Nr. 1 en 2 zijn verwelkoming en algemeen
optreden

zaterdagnamiddag nr. 12 (15 nummer na de
pauze)

zaterdagavond nr. 12 (15 nummer na de pauze)

zaterdagnamiddag nr. 3

zaterdagavond nr. 6

zaterdagnamiddag nr. 13

zaterdagavond nr. 3

zaterdagnamiddag nr. 15

zaterdagavond nr. 13

zaterdagavond nr. 14

zaterdagnamiddag nr. 20, zaterdagavond nr. 19
en zondagnamiddag nr. g

zaterdagnamiddag nr. 11, zaterdagavond nr. 7 en
zondagnamiddag nr. 18

zaterdagnamiddag nr. 16, zaterdagavond nr. 4 en
zondagnamiddag nr. 5

zaterdagnamiddag nr. 10, zaterdagavond nr. 11
en zondagnamiddag nr. 14

zaterdagnamiddag nr. 8, zaterdagavond nr. 17 en
zondagnamiddag nr. 16

zaterdagnamiddag nr. 5 en zondagnamiddag nr.
10

zaterdagnamiddag nr. 7, zaterdagavond nr. 16 en
zondagnamiddag nr. 17

zaterdagnamiddag nr. 17, zaterdagavond nr. 8 en
zondagnamiddag nr. 20

zaterdagnamiddag nr. 19, zaterdagavond nr. 10
en zondagnamiddag nr. 11

zaterdagnamiddag nr. 6 en zaterdagavond nr. 5
zaterdagnamiddag nr. 14 en zaterdagavond nr.
18

zaterdagnamiddag nr. g en zaterdagavond nr. 15
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RG wedstrijdploeg (9j-10j) Nadine en co zaterdagnamiddag nr. 18
12.20U RG yvedstrudploeg (junioren/senioren Annick en co zaterdagavond nr. 20

B-niveau)

RG wedstrijdploeg individueel Nadine en co zaterdagnamiddag nr. 4 en zaterdagavond nr. g
12400  Intro Sofie zaterdagnamiddag nr. 1, zaterdagavond nr.1 en

zondagnamiddag nr. 1

13.00u  Einde algemene herhaling (zaal ontruimen en op orde stellen door trainers en helpers)

13.30u  ALLE DEELNEMERS NAMIDDAGVOORSTELLING AANWEZIG in turnhal

14.00u  Aanvang namiddagvoorstelling

16.450  Einde namiddagvoorstelling (zaal klaar zetten voor volgende voorstelling door trainers en helpers)
18.30u ALLE DEELNEMERS AVONDVOORSTELLING AANWEZIG in turnhal

19.00u  Aanvang avondvoorstelling

21.45u  Einde avondvoorstelling (zaal klaar zetten voor volgende voorstelling door trainers en helpers)

. Nr. 1 en 2 zijn verwelkoming en algemeen
11.00u  Aanvang algemene herhaling

optreden
11000 Kidies Ka Tine en co zondagnamiddag nr. 12 (1ste nummer na de
pauze)
Gymtopia L2
11.20U  Gymtopia L2+TTM/TTJ/RG Stien en co zondagnamiddag nr. 3
11.40U  Supernova’s Wouter zondagnamiddag nr. 7
11.50u  Acrobatische gymnastiek individueel ~ Hanne en co zondagnamiddag nr. 19
TTJ wedstrijdploeg individueel Simon en co zondagnamiddag nr. 4
12.00U - Lo .
TTM wedstrijdploeg individueel Saraen co zondagnamiddag nr. 6 en 13
RG wedstrijdploeg (11j-12j) Nadine en co zondagnamiddag nr. 15
12.15U " S : .
RG wedstrijdploeg individueel Nadine en co zondagnamiddag nr. 8

12.30u  Einde algemene herhaling (zaal ontruimen en op orde stellen door trainers en helpers)
13.30u  ALLE DEELNEMERS NAMIDDAGVOORSTELLING AANWEZIG in turnhal

14.00u  Aanvang namiddagvoorstelling

16.450  Einde namiddagvoorstelling (zaal opruimen door trainers en helpers)

8 Belfius

Bank & Verzekeringen

Agentschap Haacht
016/61 79 90
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Een Opa Gym vertelt

In juni 1971, werd ik hulptrainer bij de kleine meisjes (6-11 jaar) en de juffers (12j+) om 3 maanden later het
hoofdtrainerschap van de groep "Kleine Meisjes "toegekend te krijgen.

Daar Denise De Cat zich wegens haar werk op zaterdag niet meer kon vrij maken, werd ik als nieuwe
monitor aangeduid van de groep “Kleine Meisjes”. Een 20-tal meisjes op mijn ééntje, als onervaren jonge
begeleider, turnvaardigheden bijbrengen, was duidelijk onbegonnen werk. Gelukkig kreeg ik bij de
eerste lessen wel wat ondersteuning van Renaat, Eddy en mijn zus Rita. En al snel ging ik "bij wijze van
experiment” op bezoek bij de juffers 12+ met de vraag wie er zin had in ondersteuning bij die opdracht.
Een vijftal juffers, Gerda, Lucie, Maria, Magda en Giséle, voelden zich geroepen en waren van bij de start
een vaste waarde. De meisjes werden in niveaugroepjes ingedeeld en kregen, met een begeleidster,
trainingsopdrachten. De groepjes draaide uiteindelijk zo goed dat we na een korte tijd, na de zomer
1972, ook een groepje kleuters opnamen. Magda was de zachte begeleidster van dit groepje.

Bij de juffers wist Robert “mijn mentor avant la lettre ” Vera als trainster aan te trekken. Vera was een
turnster opgeleid door Prof. Dr. Eric van Assche, een jonge docent LO aan de KUL die regelmatig
technische artikels publiceerde in toegankelijke tijdschriften zoals “Hermes” en “Gymnastiek” het
technisch informatieblad van de toenmalige Katholieke Vlaamse Turnfederatie. Vera zou ook Jazz-
gymnastiek geven, maar dat zou dan samenvallen met de training van de kleine meisjes. Daar ging mijn
mooi plan. De helpende juffers wilden natuurlijk dat nieuwe turnen op jazzmuziek niet missen. Wat
schuiven met trainingsuren bracht gelukkig soelaas.

Zelf leerde ik turnvaardigheden bij “de grote jongens” onder leiding van Jos Vanderhoeven en van Frans
De Cat, de stichter van onze turnvereniging. Als hulptrainer bij Vera leerde ik snel het belang van
correcte techniek en opbouw van oefeningen. De gebroeders Willems, Renaat en Raimond, hadden ook
interesse voor turntechnische uitvoering. Ik ging kijken hoe andere trainers de training aanpakten o.a. bij
onze socialistische kompanen van De Stormjeugd: Maria (de mama van Nadine) en Warre en bij
trainingen van pater Bert Vanderlinde LO leerkracht Bon Bosco en trainer volleybal en hoogspringen.
Een soort kijkstages avant la lettre.

Pater Bert Vanderlinde was later de oprichter van een schoolhandbalploeg waartoe ik werd uitgenodigd.
Ik had bijna alles voor een goede handballer: kon snel sprinten, had een goede uithouding, kon hoog
springen en had een krachtige goedgericht worp. Wat was dan het probleem? Ik had te kleine handen
om tijdens de sprongworpen mijn bal achter de rug te houden en dan in een snelle beweging boven de
verdedigingsmuur naar doel te gooien. Toen nog zonder plakkerig hars om de grip niet te verliezen.
Alternatief was toch een heupgooi of een pass. Maar dat hebben de tegenstanders snel door. Op het
niveau dat we speelden geen groot probleem, en de andere capaciteiten waren welkom. Hiernaast een
foto van deze handbalploeg. Met mezelf als
stevige 17-jarige kerel uiterst rechts.

Ik kreeg snel zicht op wat een training
allemaal inhield en dat een goede fysieke
voorbereiding met kracht en lenigheid ook
thuishoorde in een volledig trainingsplan. Als
17-jarige besloot ik samen met Roland, Daniél
en Gerda mee de opleiding “voorturner-
hulpmonitor” te volgen in Machelen. Het jaar
daarop volgde ik de opleiding “Turnmonitor”. &
Dit opleidingstraject was wel een behoorlijke
opgave, stof voor een volgend verhaal. -y
Groetjes Freddy B W NV
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Komende activiteiten

1. Rock Werchter

Gym Haacht vzw zal van woensdag 1 juli tot en met zondag 5 juli 2026 zijn medewerking verlenen op de
Rock Werchter Camping "The Hive". Wij hebben hiervoor 100 a 150 medewerkers nodig. Motiveer dus
ook je vrienden om mee te doen. Je zal afhankelijk van het moment, samen met 35 anderen, de inkom
van de camping bemannen.

Welke voordelen zijn hieraan gekoppeld voor jou:

e Een toegangsbandje geldig de dag van je shift voor zowel “The Hive” entertainment zone als het
festivalterrein.

e Toegang en een plaats op de medewerkerscamping aan de backstage.

e Een medewerker T-shirt.

e Eetendrank credits op een kaart.

Wat verwachten wij van jou:

e Je bent minimum 18 jaar bij de start van het festival.

e Veel enthousiasme, stiptheid en loyaliteit naar de andere vrijwilligers.

e Contacteer de organisatie bij problemen.

e Consumeer geen alcohol tijdens de shiften (en ook niet teveel ervoor). Er worden controles gedaan
door de organisatie. Neem ook voldoende nachtrust.

e Een deelname op woensdag (2 shiften van 4 uur) is verplicht om ook de andere dagen te kunnen
deelnemen. De andere dagen van deelname zal je tweemaal 4 uur presteren per dag. De rest van die
dag ben je vrij en kan je genieten van het festival.

Geinteresseerd? Schrijf je dan snel in.

Surf naar www.gymhaacht.be, klik op "Gym Haacht @ Rock Werchter 2026” en vul het formulier in.

Leden van Gym Haacht hebben uiteraard voorrang. Nadien geldt de regel: eerst ingeschreven, eerste
keus. SNEL INSCHRIJVEN IS DUS DE BOODSCHAP, WANT VOL IS VOL!

GEBRADEN KIP TRAITEUR
mNTkt&K:-ﬁREGPE‘:}ECEEEN & DELICATESSENWINKEL
WWW.DEMARKTHAL BE

f® voLe ons AN APERD TOT DESSERT

EUVENSEAMN 20— 2530 PUTE



http://www.gymhaacht.be/
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2. Gymweek
Wat? De gymweek is een supertoffe week met veel gymnastiek, maar ook met
balspelen, loopspelen, atletiek, knutselen en nog veel meer! De gymweek wordt
begeleid door trainers van Gym Haacht.
Voor wie? Alle jongens en meisjes vanaf 3 jaar en tot en met 8 jaar zijn welkom (max. 120).
Wanneer? Van maandag 3 augustus tot en met vrijdag 7 augustus, telkens van gu tot 16u.
Er is mogelijkheid tot opvang van 8u tot gu en van 16u tot 17u.
Waar? Sportcomplex Den Dijk (Dijkstraat 1, 3150 Wespelaar)
Prijs? €120
= € 10 korting voor inwoners van Haacht
= € 5 korting voor het 2% kind en volgende kinderen
Wat breng je mee?
e sportieve kledij
e binnen- en buitenschoenen
e drinkbus met water
e een koek of een stuk fruit (bijkomend en vrijblijvend wordt door ons elke dag
fruit aangeboden aan de kinderen tijdens de pauze)
e boterhammen
e zonnecréme
Hoe inschrijven? Inschrijven kan vanaf zaterdag 7 maart om 10u

via http:/[/reservaties.haacht.be

Om in te kunnen schrijven moet je de medische fiche van je kind nakijken en
goedkeuren. Je kan dit al vooraf doen.

Verantwoordelijke Laurien Imbrechts

E-mail: laurien_imbrechts@hotmail.com



http://reservaties.haacht.be/
mailto:laurien_imbrechts@hotmail.com
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Kalender seizoen 2025-2026

Krokusvakantie (geen training recreatieve ploegen)

Turnshow (Den Dijk)
Geen training voor recreatieve gymnasten (Paasvakantie)

1 Dag van de Arbeid (geen training recreatieve ploegen)
2-3 Vlaams Kampioenschap ritmische gymnastiek (Den Dijk)
14 Hemelvaart (geen training recreatieve ploegen)

25 Pinkstermaandag (geen training recreatieve ploegen)

6 Kleuterhappening

7 Laatste trainingsdag recreatieve ploegen

1-5 Rock Werchter

31 Jan Primusfeesten
1-2 Jan Primusfeesten
3-7 Gymweek (Den Dijk)

Wedstrijdgymnasten zullen door hun trainers op de hoogte gebracht worden van het specifieke wedstrijd-
programma waaraan zij deelnemen.

Intern aanspreekpunt integriteit (API):

e Freddy Machiels : machiels freddy@yahoo.com —0498/48 69 66
Externe aanspreekpunten integriteit (API’s):

e Veerle Van Eylen : veerle.vaneylen@aveb.be — 0479/39 89 49

e Kathleen Vercauteren: kathleenvercauteren @gmail.com — 0494/89 05 73



mailto:machiels_freddy@yahoo.com
mailto:veerle.vaneylen@aveb.be
mailto:kathleenvercauteren@gmail.com
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Drankenhandel Swinnens

Rijmenamsesteenweg 165
3150 Haacht

Tel 016/60.26.60

Fax 016/60.68.13
drankenhandel@swinnens.be

DISCOUNT en LEVERING AAN HUIS
Alle soorten bieren, frisdranken, wijnen
Wij leveren ook alle materialen

voor uw feestjes thuis
(tapinstallatie, frigo, stoelen, tafels)

MOSSELHANDEL

BOLS & C°

mosselen | oesters | kreeften | garnalen

Mechelsesteenweg 33
1910 Kampenhout-Sas
Tel 016/60 20 81
bols.andre@skynet.be

= Tuinmachines &=
Omleiding 125 - 3020 Herent | Ambachtenlaan 22 - 3300 Tienen
Tel. 016/22.86.44 | Tel.016/81.43.14

—wilann

www.wilann.be

STATIONSSTRAAT 4
3150 HAACHT
= (016 60 11 46
info@wilann.be

Steun Gym Haacht gratis via Trooper!

Surf naar https://trooper.be/gymhaacht

Steun onze club en
maak mee het verschil!

Stuur een bericht naar
sponsoring@®gymhaacht.be
voor meer informatie



mailto:bols.andre@skynet.be
https://trooper.be/gymhaacht
mailto:sponsoring@gymhaacht.be
mailto:drankenhandel@swinnens.be
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